Télocviéna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢.1 - leden 2017
Roc¢nik 7.

Cest tvoje, jméno a chvala ti po viechmisanoucasy.
(Vergilius)

V bitvé hrozi nej\tSi nebezpdi tém, ktgi se nejvice boji:

odvaha je jako hradba!
(Sallustius)
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Ar Ziji SibFinky!

PriSel jejich ¢as! Pohodové Vanoce jsou za namifgel novy rok a s nim i¢as paradné oslavit

a privitat jeSté vzdalené, ale i tak se blizici jaro! ASel ¢éas na spoléenskou zabavu — plesy,
masopustni merendy a karnevaly.

Kdyz kdysi priSel Jindfich Fugner s napadem uspiddat takovou zdbavu proéleny Sokola
v nové postavené sokolové ani jemu, ani TyrSovi se nelibil rktery z bézné pouzivanych
nazvi. A tak hledali — a nasli. U Jungmanna! Obijevili shvo ,Sibiinky* odvozené od slova
,SibFiti se” — to je néco jako radovati se. Ve staré mlu¥ ¢eské to byly frasky, Zerty, Sasky,
kudrlinky — m élo to byt néco, co napodobovalo vrabi hlasy!

Vibec prvni Sibfinky se konaly — a s velkym Usgchem — v séle nové sokolovny Sokola
Prazského v Zitné ulici v Praze. A pak uz se s nimoztrhl pytel....

SibFinky jsou tedy v podsta# maskarni bal, ale nesou si sebouwéno specificky sokolského, co
bychom méli zachovat. A uz je zvoleny ,raz" (téma) Sikfinek jakykoli, at’ jsou kostymy
nakladné nebo jednoduché, &sSinu hosti tvori prislusnici Sokola nebo alespbjeho pFiznivci.
A tém je tfeba dat moznost ke spolimé zaba¥ a vzajemnému seznameni.

Prilezitost byva, kdyz si potebuje kapela odpdinout a prestane hrat. Najednou tu jetas na
razné ,legracky”, vyuku country nebo i ndrodnich tanai i na rizné improvizace. Pokebujete
k tomu Sikovného cvtitele, magnetofon s pedem pripravenou hudbou a mikrofon. Nebojte se
zvednout lidi od stoli a z&it organizovat. Nesnazte sedit néco slozitého, naopak, vybirejte ze
svych pohybovych zasob to, co je jednoduché, mohda zvladnout i necviici — takze se
nebude nikdo stresovat, ale bavit.

Z&kladnimi zvolenymi hudebnimi prvky budou pochody, polky a pomalejSi vaéik.
Nezapomdite, Ze [¥i country hudbé je tireba dodrzet mirné ,natiasanou”, uvolnénou chizi.
Krom é téchto uvedenych pohybovych motii byva zatazovan také cval stranou, pisunna
chize, pridupy a tzv. ,baskicky skok” neboli ,valaska®. ( Znamena to skok levou stranou a
rychlé pieSlapnuti prava, leva a totéZz na opggaou stranu. Paitdme ,raz a dva“) Ke spol&né
zabaw prispéje i vyména partneri.

V pristim, anorovém ¢isle pripomenu nékolik skuteénych jednoduchych country tandi, tak,
jak je vétSinou zname a takime. Dnes se soustdime na pohybové reje a izné typy
~promenad-.

1) Dvoijice volné tanéi v prostoru, na povel se spojuji veéétverice, osmice, pipadné i vétsi
celky, které svij pohyb volné improvizuji. Stejnym zpiasobem se pak i vzniklé Gtvary
rozpojuji.

2) Vytvoreni ,hada“, nebo rékolika ,had &". (Pozor — drzeni vzdy bul’ pravou nebo levou
rukou vpred, nikdy ne skidavé, prekazelo by to v pohybu ,hada“. Vedouci tlohu ma
»hlava hada“ — prvni cviéenec, ktery cely Gtvar vede.

- proplétani hada mezi jeho jednotlivymiélanky (nesmi se roztrhnout!)

- vytvareni ,zavinutce” (co nejtésnéji) a opét jeho rozvinuti do piavodniho zastupu
»honi ¢ka hadi“ — ,hlava“ jednoho ,hada“ (prvni v zastupu) se snai chytit ,ocas"
(posledniho cvéence) jiného ,hada“nebo swj vlastni. Ten se pak stava hlavou. Ale
pozor, aby se hra ,nezvrhila®!

3) ZP — dvojiceéelem k sol#, stridavé pravym a levym bokem na sted kruhu, spojit

za prave ruce

~Pruaplet (,Pletla v kytku“) — cvi ¢enci se dtidavé mijeji pravymi a levymi boky a

podavaji si s¥idavé levou a pravou ruku.

4) ZP - dvojice vytvaii dvojkruzi — vnit¥ni kruh levym, vnéjSi pravym bokem na

sfed



Chuaze pro kruhu, oba kruhy se pohybuji protismérem az se opt dvojice dostane
k sob&, uchopi se za vnitni ruce aéctyimi takty provedou zatocku (1. takt - éty¥i kroky
0 180 stupid, II. takt. o dalSich 180 stupii a lll.takt totéz. Tak si vyméni mista vniténi
a vnéSi kruh, ve IV. taktu pouze Slapou na mist a pripravuji se na pochod
Vv protisméru!)
5) ZP — dvojice spojeny za vnini ruce vedle sebe, levym bokem naistd kruhu,
za&it vnéjSi nohou
- Chiize po kruhu, prvni dvojice obrat dovnitt a prochazi vzad pod spojenymi
pazemi ostatnich dvojic, na konci Utvaru se fida k ostatnim a vytvai ,branu®.
- Totéz, ale dvojice, které prochazi ,branou” upazit,spojit se za ruce a cval stranou
- Kterdkoliv z téchto moZznosti, ale kdyZ prvni dvojice dojde na koec ,brany*, spoji
se za ruce a pokrduje v protisméru, ostatni se gridavaji, takze nakonec se cely
Gtvar pohybuje opaénym smérem.
6) ZP =5) ZP
- Prvni dvojice klek na vniténi nohu, vniténi paze vzajemr kolem pasu, viési
piedpazit a spojit v predpazeni. VSechny ostatni dvojice jdou stale vpd, vytvari
nad nimi ,branu“. Jakmile se dostanou naéelo Utvaru, okamzité provedou klek.
Cely utvar postupuje vpired, jednim snérem, pri ¢emz pcdet dvojic v ,brané” se
zmenSuje a pdet kle¢icich dvojic roste.
7) ZP =5) ZP, ale ol¢ cviéenky dvojice vychazeji levou nohou
[.—II. 1 — 8 osm kroki vpred (L, P, L, P, L, P, L, P)
lll.  1-4 pilobrat vlevo vykrokem levé a ¥i kroky vpied (P, L, P- na
sted (pustit se z drzeni, cienky jsou za sebou)
IV. 1-4¢tyri kroky vzad (L, P, L, P — cviéenky couvaji!)
V.-VI. = I.—1l. alev 1. dol& V. taktu pilobrat vlevo, spojit se za ruce a
osm krok v protisméru (L, P, L, P, L, P, L, P (cviienky jou
pravym bokem na gtd)
VII. = VIII. = Ill. — 1V, ale obrat vlevo v 1. dob & VII. taktu znamena, Ze dvojice
budou v postaveni za sebou, zady naisd kruhu, pustit z drzeni
Opakované! TotéZz mozno opakovat pravym bokem na ged kruhu, ale vSechny
obraty budou vpravo a vychazi se vzdy pravou.
8) ZP - vSichni po obvodu kruhu levym bokem na std — pochod po kruhu
Spojovani a rozpojovani dvojic, étveric, osmic — podlézani pod spojenyma rukama,
chiaze v protismeéru, po Uhloprickach..

V podstété je mozno pouzit jakoukoliv rytmickou hudbu, ktera vyhovuje tempem i
frazovanim a predem si dolife rozmyslet, co budu od ,Sibi¢ich” se cvEenai vyZzadovat!
Dobrou néladu a hodré aspéchi!

Jarina Zitna

Skoleni cvéitels I11. t Fidy v Zupéch

Jejich organizace a metodické zajigni patii mezi hlavni ukoly Zupnich cwéitelskych sboni-
komisi Skoleni. Bez dobe vyskolenych, schopnych ciiteli nemize byt bézné plnén zakladni
cvi¢ebni program sokolskych oddii vSestrannosti.

Poradame-li toto Skoleni pravidelr#, nedosahujem obvykle — pedevSim v malych Zupach —
poZzadovaného pétu ucastniki — 15. My vSichni, cwitelé, ktefi se takovych Skoleni
zucastiiujeme jako lektori, dobie vime, Ze péet mensi nez patnact neni nejvyhodisi ani
nejrentabiln &jSi, ale neda se éat nic jiného, nez spojit na Skoleni sousedni Zupynebo se
spokojit s menSim pdtem frekventanti. Odkladat Skoleni pro nedostatek pihlasek se
nevyplaci, riskujeme ztratu zajmu novych adepi.



Pripominam jeS&€ jednu — tentokrat vyhodu — pravidelného Skoleni pimo v Zupéch. Je to
vyhoda nepopiratelna, Zupni lektorsky sbor ma moZost nové cwitele poznat primo
v télocviéné pii akci, vytypovat si ty, ktefi maji predpoklady k dalSimu nistu a uz tady na
Skoleni navazat gratelské vztahy. Pro dalSi zZivot v Zupje to nepostradatelné.

Sokolsk& Zupa Jedtdska uspdrddala letos Skoleni, na které bylo hldSeno 11 cwienai z Sesti
jednot — Turnov, Hodkovice, Chrastava,Cesky Dub, Liberec I. a Liberec — FrantiSkov (ten se
v8ak bez omluvy nedostavil, takZze nas zbylo dese8)pribéhem a organizaci Skoleni jsme byli
vSichni — jak lektori, tak i frekventanti spokojeni.

Sowasti zawreéné zkousky bylo i vypracovani gipravy na cviéebni hodinu wkové nebo
zajmové kategorie, kterou dotgny vede. Res niznou kvalitu zpracovani a samokejme i
zakonité chyby v nazvoslovi, jsme byli spokojeni. lsime divod se domnivat, Zze jsme ziskali
partu mladych lidi se kterymi budeme moci pditat.

Pro zajimavost uvadim jednu z @edloZzenych Fiprav, pravdépodobné tu nejkvalitn éjSi.
Kvalita této prace je zpisobena i tim, Ze jeji pisatelka neni Z@efnik, profesné je totiz
zaméstnana jako ergoterapeutka, coz je obor, ktery svynepisobem se cwitelskou praxi
souvisi a je vyuZzitelny.

Praci sestry Michaely Brezinové z T. J. Sokol Chrastava uvadim celou, pouze skuté€né
minimalnimi Upravami nazvoslovnymi ( prace by byladobie pouZitelna i bez nich, ale pré—
kdyZ se to da udlat lepe?

Cvicebni hodina s overballem

Overball je balanéni pomiska, se kterou lze prova# protahovaci, posilovaci, balaini a
uvoliiovaci cvieni. Hi cvi¢eni dochézi k aktivi# hlubokého stabilizatniho systému, ktery
zahrnuje svalstvo panevniho dna, bréanici, svaly krk a zadové svaly, které v koordinaci
s biSnimi svaly fixuji pater. Jednotlivé cviky zaazujeme do hodiny od &h nejjedodussich.
Jsou-li svaly spravré zapojovany, stava se pohyb efektivijSi, zlepSuje se naSe kondice a my
muzeme fFechazet k nar&néjSim variantam. Mi¢ je lehky, pifenosny a ceno¥ dostupny, proto
doporuéuji jeho zakoupeni s zdazeni cviki i mimo cviéebni hodiny. V pracovnim prostedi
doporuéuji vyuzit této pomiacky ke spravnému, vzifimenému sedu.

Béhem hodiny je dilezité cviky vyswtlit a ndzorné ukézat. Pokud cvtitel zvlada, je dobré (a
nutneé) cviéence stale korigovat.

Délka cviceni — 60 minut.
[.)  zah#ati — po dobu 5 — 10 minut
- dochazi k zvySeni tepové frekvence apravé pohybového a oBhoveho systému na
nasledné zatizeni
- vyuzivam krokovych prvka sestavenych do kratkych choreografii na hudbu
Priklady cvi‘eni s overballem
1) pochod na mis§, mi¢ v pravé, vzpazit a gredat mi¢ do levé
2) stoj — skr¢it prednoZzmo pravou — fedat mi stfidavé do pravé nebo levé pod
kolenem — zachovéavat tempo a gidat nohy
3) tii kroky vpied (L, P, L) — m& v pravé, ve IV. dok& skréit pirednoZzmo pravou a
piredat mi pod kolenem do levé
Totéz, ale kroky vzad (navrat na misto) — pedat mi¢ do prave
Opakovani v tempu
II.) posilovani vybranych partii svalovych 15 -0 2ninut
- posilovani provadime v seriich, z&indme 1 — 2 seriemi s moznostifani tieti pro
pokrocilé
- razny pofet opakovani ma izny Uéinek na posilované svaly



15 — 20 opakovani zvySuje svalovou vytrvalost
6 — 12 opakovani — atSuje objem svati a vede k mirnému zvySeni sily

Priklady posilovani BiSnich svaii

sed pokrémo, mi¢ do oblasti beder, zlehka se ajit — piredpazit —hmity

sed pokrmo, skréit upazmo, piredlokti dovnitf (ruce v tyl) ot&et trup stiidavé
vpravo a vlevo (rotace!)

sed pokrmo — upazit — vzpazit a upazit. Opakovaél

leh pokrémo, mi¢ mezi kolena — fipazit — piredklon hlavy a hrudniku — hmity
stejna zékladni poloha — misto hmii vydrz

leh pokrémo — upazit — stidat piedklony vievo a vpravo — k protilehlému koleni
leh skrémo — zvednout panev a fedat mi pod panvi z pravé do levé a opgmé

Posileni vnitnich stehennich sval

leh pokrémo na pravém boku, Sptka levé pred pravou, mik pod koleno — pomalu
zvedat vzhiru — pomalu, v tempu, s vydrzi
leh skrémo na boku, m& mezi ok® kolena, stlatovat mi¢ koleny — v tempu

Posileni sval hornich koncetin

Ize provadét ve stoji i v sedu. Sed zkizny pokrémo (turecky sed) — mé v dlanich
stla¢ujeme, snazime se nii,roztrhnout"

stejné zakladni postaveni — skiit predpazmo, gedlokti vzhiru, stlaéovat mi¢ mezi
piredloktimi

vzpaZzit — uvokiovat a napinat gredlokti. Provadime extenzi v lokti a zpt flexi.

[ll.)nacvik spravneho vzpimeného sedu — 10 min.

sed pokmo na mii na laviéce (zidle nemame k dispozici) — paze vair{bez opory)
— snhaha o udrZeni stability

sed — pohyb panve vlevo — vpravo. Nefiv s lehkou oporou, pak bez opory.

stéle sed — pohyb panve \fed a vzad

vzpirimenny sed — velké pohyby pazi (upazit, vzpazit, s&t upazmo atd.)

V. stabilita celého #a - 10 min.

leh na pravém boku, mé pod panevni kosti — vzpazit pravou, pokfit predpazmo
levou, opFit o zkladnu

Zapojenim trupovych a hriSnich svafi se snazime o stabilitu. V této poloze
doprovodné pohyby nohou i pazi — trup musiistat v zakladni poloze na boku

V.) protahovani -1 — 25 min.
Provadime na zaér kazdé hodiny. S vydechem provedeme pohyb, polohu
prodychame a s nadechem jdeme &pdo vychozi polohy. Vzdy provadime na ob
strany.

protazeni Sijovych svalh a svali krku: sed zk¥izny pokrémo — uklon hlavy
k jednomu i druhému rameni. MoZzno kombinovat — doponoc tlakem ruky.
S vydechem pedklon hlavy, bradu pritahujeme k hrudniku, poyb mozno
zintensivnit tahem ruky,

protazeni pazi: g‘edpazit pravou, protahnout zagsti do palmarni a dorsalni flexe —
skréit predpazmo pravou, Fedlokti dovnit¥, dlai opFit o levé rameno, tahem levé
prothnout

protaZeni prsniho svalu. Leh skémo na pravém boku — vzpaZit pravou, pedpazit
levou. Levou obloukem zapazit — fetoeni trupu.

protaZeni trupu: stoj Uzce rozkroény — Uklon vpravo — pFipazit levou a ¢elnym
obloukem vzpazit pravou — s nadechem #m a obloukem zevnif pripazit

protaZeni lytkového svalu: stoj rozkrany levou vpied — grenésenim vahy na levou
podiep zanozny pravou — pevédoslapnout pravou na podlozku, koleno napnuté
protaZeni stehennich svai: stoj na pravé,- skrit zdnoZzmo levou, s vydechem
prFitdhnout patu k hyzdim



- protaZeni primych biiSnich svaili: leh na b¥iSe — skkit upazmo, dlané oprit vedle
hrudniku, prsty smésiuji vpired. S vydechem zaklon a dopnout paze.
- protaZeni vnitinich svali stehen: drep rozkroény, piredklon — na kotniky dohmat

zevnité, paze ofFit lokty o stehna a s vydechem tkit do stehen

Kazdou hodinu se snazime sestavit jinak, beru v pat i prani cvicenek. Kromé over —ballu
rada vyuzivam i thera - band.

“Ti, kte#i Fikaji, Ze nemajicas na cwveni, si budou - #ive nebo pozji — muset

najit ¢as na nemoc!”
(Edward Stanley)
Michaela Bfezinova Dis, Sokol Chrastava

Autorka prace je v civilnim povolani ergoterapeut,coz je urité vyhoda.. Co to vibec je?

Definice ergoterapie (podie wikipedie)

Ergoterapie je profese, ktera prostednictvim smysluplného zanistnavani usiluje o zachovani
a vyuzivani schopnosti jedince pd#ebnych pro zvladani znych dennich, pracovnich,
zajmovych a rekreanich ¢innosti u osob jakéhokoli ¥ku s raznym typem postizeni
(fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo siélnim znevyhodrénim). Podporuje
maximalné moznou participaci jedince v EZzném Zzivo€, pricemz respektuje plré jeho
osobnost a moznosti. Ergoterapie je profese, kterse zangfuje na podporu zdravi a celkové
pohody jedince prostednictvim zamgstnavani. Primarnim cilem ergoterapie je umoznit lilem
Gcastnit se kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahji tohoto cile tak, ze se snazi pomoci
lidem, provadét ¢innosti, které zvySuji moznost jejich z&lenéni (participace), nebo
prizpasobuji prostredi podporujici participaci osoby

Pro trochu ,vzmsa“ zactvul!

Cim vice se ndm pod& obohatit a zpeskit &innost zakovskych oddi, tim vétsi Gspéch
budeme mit. Pro tuto kategorii je typické, Ze neuditi dlouho pozornost, vyZzaduje zrény a
proménlivost zadanych Ukofi. Pravé proto jsou vhodné volené hry tou nejlepSi didaktickou
formou prace.

Priru¢ek her je velké mnoZstvi, je zbytné jmenovat jejich autory. Vybirejme pedlivé a
srozmyslem — pinaSeji nejen presné popisy a pravidla uvedenych her, ale poskytuji
piremyslivéemu cviiteli také napady, které miZze zpracovat a obrinit sdm podle své fantasie a
podle podminek, které ma v jednc. Nékteré z her jsou uréeny pouze do &locvi¢ny, jiné do
piirody, jiné se daji pouZit v obou pipoadech. Zvlastni vyznam maji hry etapové (& uz
tematicky zamérené nebo ne!) — miZete jimi povzbuzovat [Firozenou sougzivost typickou
pravé pro tuto kategorii cviéenai a zarovei poznavat jejich charakteristické znaky,
dovednosti a orientaci v nejiznéjSich zadanych problémech.

Hra, kterou uvadim pod ndzvem

BOJ 0 sokolika —asla svou inspiraci v Encyklopedii her MiloSe Zaletala. Je velmi
jednoducha a spdiva v zadavani jednoduchych Ukai, ale pokud mozno nedekavarg, tak,
aby déti musely rychle reagovat.
Na priklad: Kdo bude prvni na nejvys$sim n&adi v télocvi¢né?

Kdo bude prvni na posedu?

Kdo najde kakékoliv n&ini povalujici se v €locviéné?



Kolik gri¢ek maji Zek¥iny v rohu u okna?

Kdo s#e nejrychleji tato t¥i ¢isla 102 + 22 + 68 ?

Kdo pinese jako prvni listek k¥izy?

Kdo se prvni dotkne turistickgnatky (madla koné, dvei, kladiny)

Kdo najde véocviéné ukrytou zpravu a vylusti ji?
Ale také:  Kolikrat p Feskcite Svihadlo snoZzmo bez meziskoku zditminuty?

Kdo sesbiréate vic lisika sé¢islem 13?

Kdo se nejrychleji oblékne deveho do civilniho obléeni (kromé bot) a

postavi se na svou ttka ? (knofliky zapnuté a zipy zawené!!)

Kdo svaze nejrychlejig para bot tkani¢kami k sobé (do retézu) ?

Kolik schod je od dve‘i sokolovny aZ do salu? Atd. Atd.
Takovych a podobnych rozka# si jisté vymyslite neg‘eberné mnozstvi, zalezi na prostoru, ve
kterém budete hrat! Je po¥eba pripravit si Ukoly i listky se ,sokolatky” p fedem a dbat ¥i
tom jednak na bezpénost, jednak i na moznost spravného ohodnoceni vyka. Bude zalezet i
na poftu hrajicich déti!
Hodnoceni:Za prvni splnény kol dostane cvéenec prouzek papiru sitemi ,sokolatky*,

druhy v pBadi prouzek papiru s d¥ma ,sokolatky” a tieti s jednim

~Sokolatkem®. DalSi v piadi uz nedostanou nic! Aby se vSak nikdo

Nemohl ,ulejvat®, kdyZ vidi, 2 uzZ se mezi prvniiti nedostane, ten, kdo

bude hodnocen jako posledniusi vedoucimu vratit jeden z listk

s nejmensi cenou.

Vyhrava ten, kdo ma dohromadgejvice ziskanych ,sokolatek".
Nejjeddnodussi je uplatnit tuto hru na vyleg€ nebo vychézce, kde se nabizi spousta G#ol
k zadani a vyhodnotit ji na konci akce. Je ovSem nimo ji hrat i etapové, béhem ur¢itého
obdobi ¢innosti a ziskana ,sokolatka® itat, nebo ji hrat jako druzstva (spoluprace!!)
A tak hraj, hrajme, hrajte....Hodn & zabavy!
Jarina Zitna

Nejenom pohybem ziv je sokol
Ceska narodni identita

Dostdvame se do ,doby temna®“, jak ji ffihodné oznauji historikové i spisovatelé. Je to doba,
kterou narod piezil a po které se dokazal znovu vzchopit a osamastit, coZz bylo a je
rozhodné neobvyklé a nuti nas pemyslet, jak a pra se to po vSechéch valkach, sporech,
nucené emigraci a malérech nejiznéjSiho druhu mohlo viilbec poddit!

Zastavenicislo 11. — protireformace.

Protireformaci chapeme jako boj proti vSem vyslediim reformaéniho obdobi a navrat
k poméram a mysleni doby fedreformacni. Pires veSkerou snahu vladnouciho aparatu se to
vSak nikdy tak docela nezdilo.

Po bitvé na Bilé ha‘e (1620) a tragickém konci stavovského povstanigal) se napino rozhl
proces nasledné rekatolizacéeskych i moravskych tzemi. Navenek to vypadalo skaiiné jako
snaha o navrat katolicismu, vymyceni hereze — kadtvi, tedy navratu k jediné pravé vie, ale
za velkymi slovy se skryvala msta, konfiskace majkefi, nucena emigrace celych rodin, bujelo
udavaéstvi, s tichou podporou cisée Ferdinanda Il. dochazelo k drancovani za fimé asti
vojenské moci.

V tnoru 1622 vydal Ferdinand Il. patent o generalnin pardonu - pravym jménem bychom to
méli nazvat ultimatem. Ti, ktefi se pFiznaji k rebelii méli byt potrestani jenom konfiskaci
majetku (vétSinou to znamenalo naprosté ozebkgni osob i rodi). Zabory konfiskovaného



majetku byly provadény systematicky — skupovali je za znehodnocenou ému, tedy ,za
babku® loajalni Slechtické rody, konkrétné FrantiSek kardinal v DitrichStejna, Pavel Michna
z Vacinova (v jeho vlastnictvi se dostal i dneSni ighnab palac, sodast TyrSova domu),
bankér Jan de Witte, maximalré zbohatl mistodrzitel Karel z LichtenStejna, manzeta
nejvysSiho kanclée Polyxena z Lobkovic, Viléem Slavata - §isti zemsky kanclé€, pani Marie
Magdaleno Trékova z Lipy a predevsim Albrecht z ValdStejna, jehoz moc viistala stejrg
jako majetek (uvazoval dokonce o moznosti kralovskkandidatury!) Ti vSichni a jeSté dalSi a
dalSi ani nijak své umysly neskryvali a kryli se phStikem ,boZzi spravedinosti“. Drzba pidy
v Cechéch a na Mora¥ se znénila k nepoznéani, generalni pardon znamenal Gplnopohromu
piredevsim pro kralovska nésta. Vyjimkou byla ta mésta, ktera se k povstani nefidala (Plzai
a Ceské Budfovice). Majetkové zabory konfiskovaly méstim vedkery obecni majetek —
polnosti, piiméstské statky, vinice. Takova situace byla neslychanbudila rozruch a odpor i v
zahrani¢i a tak r. 1623 se Vid# snaZila tato opafreni zmirnit, takze z nich vyjmula Slechtu.
Skody na majetku v3ak byly nedozirné. Teror uéi méstaim pokracoval az do r. 1627. Byl to
organizovany utok na hmotné zakladyéeské a moravské stavovské obce. Vr. 1927 disa
jmenoval anti — reformacni komisi, ktera organizovala patrani po odgrcich, ktefi by byl
vhodni k odebrani majetku. Mluvime-li o nezakonosteh komunistického rezimu, uddomme
si, Ze podobna situace se u nas neobjevila prurl v obdobi protireformace byla bézna nejprve
konfiskace majetku, pak se hledalo provigni a nékdy, vyjimeéné se konal i soud.

Podle dostupnych prameti se odhaduje, Ze v letech 1623 — 1628 emigrovalo tdc rodin
piedevsim do Luzice, MiS#, Slezska, Holandska, Litvy, Maarska a Transylvanska. Metlou
zemeé byly vojenské jednotky, které se potulovaly po kra a vyjidaly je, Krom & toho i cis&
Zadal stale nové da# a penize, byl nedostatek jidla, pice pro dobytek¢chybélo osivo.
Obyvatelstvo ma‘ily hladomory a epidemie. Staré usedlosti byly opu&ny, pole pustla, pustly i
celé vesnice.

Roky po Bilé hae nesly sice pedevsSim punc naboZenského, tedy ideologického chilgteru,
ale ve skut€nosti to byla doslova genocida naroda, jak spatenska, tak socialni a duchovni.
Postihla Slechtu, duchovenstvo, #sta, inteligenci a postihovala i ty nejubozejsi. rovozu
byly Zaléire a Bznice, kde kortili v étSinou ti statefni, ktefi se postavili na odpor.

27. kwétna 1627 vydali¥imsky cisa a kral ¢esky Ferdinand Il. ,Obnovené #Fizeni zemské*,
tedy novou ¢eskou Ustavu. Mila platit ro Cechy a o rok pozdiji i pro Moravu. Tato Ustava
zrudila vSechny dosavadni tradicefeského stavovského statu &eské kralovstvi se stalo
soutasti dédi¢né absolutistické Habsburské monarchie. NaboZensk&voboda byla zruSena,
jedinym povolenym naboZenstvim bylo katolictvi. Ciaf vlastnoruéné zni¢il Rudolfav
majestat povolujici uréitou naboZenskou svobodu — i s @eti.. Nové uspsadani povrdilo
postaveni Habsburki jako dédiéné monarchie v Zemich korunyCeské na dalsich 250 let.
Ceské zens oviem nebyly v Evrog osamocené, rekatolizé&ni politika Ferdinanda Il. poloZila
zaklad reSeni tehdejSich evropskych konfliki a valek. Rivodni nabozensky raz spai byl
zatla¢en do pozadi.

Hlavni osobnosti nasilné rekatolizace se jejiho uk@eni WtSinou nedakaly. V zemi stale
nebyl klid, ndsledovala selsk& povstani (povstanidlachi v r. 1621 — 1644), morové epidemie
— situace se vylepSila az ¥atkem 18. stoleti. Péet obyvatel vCechach klesl proti roku 1621
asi na 1/3 a na Mora¥ az na %a.

Dnesni mlada generace , bohuzel, askiiS nete Jiraska, coz je Skoda. Mmecky spisovatel
Lion Feuchtwanger kdysi napsal, Ze pro poznani &itého déjinného obdobi ma Wtsi vyznam
umélecka historick& beletrie, naz suchy popis historkych fakta. Z Jiraskova romanu
.remno” p¥imo ¢iSi beznadj, zmaiené touhy prostych i urozenych lidi, temno socialni
politické i duSevni. Stoji za Fe¢teni — a nebude to ztracenyas.

Jarina Zitna



Narod jerec, historicka pang?’,
prozitek zviyk tradic.

Ob¢ané Ceskoslovenska prozili radost a hrdost ze vzniku shé statu po skomeni prvni
swtove valky roku 1918. Spolu se svym prvnim prezidéam nengli pochyb o tom, Zze maji
usilovat o potvrzeni existence a 0 povzneseni uUravivlastniho naroda. T. G. Masaryk se
davno predtim zabyval otazkou naroda. Wil, Ze i narod maly mize byt udomély, kulturni,
svépravny a samostatny duchouhi politicky, Narodni myslenka v jeho podani je mglenka
humanitni. VSechny narody tvai lidstvo. Laska k vlastnimu ndrodu neznamend nenast
k narodu jinému. Ne néarod, ale stat niZze utlatovat. Otazka cti kazdého naroda je cti kazdého
jednotlivce. Vzajemn4 zavislost vSech stéta narodi , velkych i malych, neustéle roste.
Mezinarodni vazanost hospodegska a technicka, kulturni i politicka se stale z#tSuje.

Swétova centralizace pokra&uje pres ol¥asné zvraty. Musime se jako narod maly zapojit do
této humanitni tedence s¥tove. Otazku ¢eskou staleresSit jako otazku s¥tovou. Musime se
spojovat s jinymi narody, musime dbat o fst autority mezinarodni. Ale predevsim, jako
¢lenové malého naroda , nesmime zapominat, Ze ,kazdynas musi byt z kemene, aby byl
cely narod z kvadru!* (Jan Neruda)

Masarykovy mysleky, staré vice nez 100 let, jsou @la aktualni a mluvi jasré o evropské
integraci a swtové globalizaci, chcete-li. OvS8em v demokratickéra humanitnim pojeti, které
naprosto nebylo signalem k zpochybéni naroda, jeho identity, jeho kultury. Zda se, Zd¢akove
myslenky byly éasem zapomenuty.

KdyZ se po roce 1989 rokovalo o novém uspédani statu a a o jeho Usta¥y, diskutovalo se o
dvou principech: o principu narodnim a o principu obéanském. BohuZel, princip narodni byl
tehdy odmitnut, idajné se ZFetelem na evropskou integraci a jeji prosgch. Jako by idea
integrované Evropy vyluwovala svébytnost integrujicich se néaroidl. Oba principy se prece
mohou dophiovat a navzajem posilovat. (T.G. Masaryk na to poukzoval!)

A tak u nés vypukla psychologicka valka s cilem zhdt nas historické pangti, narodnich
tradic, smyslu, hodnot. Sama idea naroda a narodho statu se dirazné zavrhla. Vlastenectvi
bylo ztotoZnéno se zlopo¥stnym nacionalizmem (pry je zdrojem vSech konfliktrich vztahi
mezi narody) a jako takové bylo prohlaSeno za ,ex#Emizmus®. Uplatnil se tu dogmaticky
vyluéovaci zpisob mysSleni podle vzorce ,bd’ anebo, oboji nelze". Jako by uddoméla
federalizace nebyla slditelna s udoméle pociovanou identitou jejich slozek. Jako by
neplatily systémove vztahy celku &asti, obecného a zvlastniho, hromadného a individlrého,
logicky nadiazenych a podtazenych kategorii. Bez odezvy zapadly mysSlenky ong Ze byt
prislusnikem naroda, znamena byt saiésti spol€ného pfibéhu, a to je vic, nez mit spoknou
Ustavu a daré. Spolény pribéh, o kterém vypravi historie, &gjiny uméni, literatury, veskeré
kultury, kulturni d édictvi, které pirebirame od starSich generaci aigdavame mladym. AvSak
co se stane s narodnim kulturnim #&dictvim, neni-li naroda? Ucta k tradicim a kulturnimu
odkazu pfedkd mizi a je vyst¥idana vidinou jakéhosi Zivotniho stylu poZivénosti bez
odpowvédnosti. Bylo ieteno, Ze bez néarodni hrdosti, sebetcty a moréalky nedemokrati. Cas
ukazal, Ze integrace Evropy ztratila nimbus tabuizeané nedotknutelnosti. Nejeden analytik
spoletnosti konstatuje, Ze ,federalizmuse se dostava dodstiredivky déjinného vyvoje a
narodni perspektiva predstavuje uzit&ny model lepSihoreSeni. Narod mé své ukoly a ifze
je plnit. M aZe uspokojit pottebu lidi najit pevny bod v chaotickém s#té a poskytovat jistoty
v ¢ase zmatha“.

Ve shod s novymi historickymi zkuSenostmi FiSel nedavno prof. AleS Gerloch s navrhem
vloZit do Ustavy &lanek o tom, ZeCeska republika je vlasti prisusniki ¢eského néaroda a
piislusnika narodnostnich mensin a etnik, které jsou s nim spji statnim obéanstvim. V¥ele
s ndvrhem souhlasime. Narod ja‘e¢, historickd pamét’, prozitek socialnich realii, zvyl a
tradic, davérné znamé socialni a materialni prostedi. Ukazalo se, Ze vlastenectvi, laskyplny



pocit domova, pocit silné sounalezitosti a odp@dnosti k vlastnimu narodu a jeho zemi,
jazyku a kulture, ma a bude mit s&j vyznam i v procesech integrace v celoevropském i
swétovém meéritku. Branit svij narod a svou gFislusnost k fmu mé smysl i v dolé postupujici
globalizace. A na zéaklad toho poznani uz to nebude ,extrémizmus*!

Stanislava Kuerova (Prevzato z¢asopisu ,Narodni osvobozeni“ ¢islo 25 — 26, 14. XII.)

,CO je nutné, je dobré. Ohrozi-li &do, cos uctival a hodnotil, b¥ato stejr#
vasniw, jak silné jsi o to usiloval!"
(KareCapek)

Vlastenectvi a nacionalismus.

Uz dlouho o tom pgremyslim, jaky je mezi nimi viastré rozdil? Kromé toho, Ze do 50tych let
jsme znali jenom vlastenectvi, pak dlouho nic, a poslednich |étech zase jen nacionalismus.
Oboji prece znamena vypjaty cit pro svou vlast a iy narod, ochotu piinést pro né obét’ i tu
nejvyssi — vlastni Zivot — a pece je mezi nimi propastny rozdil.

Nacionalismus jsme my, starSi generace, poznali \&tych a 40tych létech v té nejhorsi
podohé, jako velkonémecky naciondlni socialismus neboli nacismus. Narodlast, rasa byly
povzneseny nade viechny, ty ostatni byly mé&enné a ukené k likvidaci. Likvidace Zidi byla
béhem valky provadkna s piSernou dokonalosti, likvidace slovanskych naraid byla
naplanovana a jen diky porazce nacistického &necka nebyla uskuténéna.

MozZn& mérg hriznou, zato vSak nesmysksSi podobu nacionalismu poznavame nyni v této
dobé v byvalé Jugoslavii, na Kavkaze, v Africe a bhvi kde jeS€. A v pomérné nevinné a
naivni podobé na Slovensku fd rozdélenim republiky.

Oznateni novodobych nacionalisi jako ,méné hriaznych” je nespravné. VSichni jsme seiece
ze sdlovacich prostedki dozvidali o ukrutnostech, pachanych jednou bojujit stranou na
druhé a naopak. Ale nebyla to snad tak masové, tglasné soutasti statni politiky a ideologie
jako byl némecky nacismus. Je ( nebo Iépe bylo ) to daleko adhs a nas se to tak
bezprostredné netykalo.

Proto je pojem nacionalismus tak pefasto zneuzivan € uz z neznalosti nebo ze zléile a
snahy nékoho nebo réco neptiznivé ocejchovat.

Tieba zrovna Sokol. @ive - to myslim do roku 1948 a v kratkém obdobi vace 1968 — byl
Sokol ve vSeobecné U€tpravé pro své vlastenecké za#ieni. Nyni je znovuobnoveny Sokol,
oslabeny a ¥Zce zapasici o svou existenci, trnem v oku ( komu#yvalym komunistam?
modernim pragmatikim? podivenim?) a tak po rém plivhou jedovatou slinu ,, nacionalisté”!
A dokonce jsem slySela i &které ¢leny Sokola pronaSet s vaznou tvda : ,, Abychom ziskali
mladé ¢leny, musime se oprostit od své nacionalistické mitosti“.

Podivejme se tedy, co je vlastenectvi a jaky je rdt mezi nim a nacionalismem. Jako fiklad
praveho vlastenectvi mam na mysli litraturu a kultuu z doby naSeho narodniho obrozeni, a
v8echny projevy vlasteneckého aihi za prvni swtové valky, prvni republiky, druhé svétove
valky a mnoha léta po tom, kdy opravdova laska k wsti byla uduSena nejdtive proletarskym
internacionalismem a pak lhostejnym nezdjmem, kterypreSel do jakéhosi neufitého
evropanstvi a jeS€ neur¢itéSiho swtoobéanstvi.

Co vlastré chtéli naSi vlastenéti piredkovée ped dwma sty lety , ti skromni pismaci, kiézi,
ucitelé a jini piredstavitelé drobné inteligence utl&vaného lidu? Hlasali vlast a narod jako
nejswetéjSi bozstvo , jemuz je keba nekriticky slouzit a eventueld zen¥it? Nikoli, v rdmci
boje za zachovani jazyka a kulturniho po¥domi hlasali nutnost predevsim vzdlani, kultury a
vychovy, aby vSeobecnym povznesenim se nejprve ndr¢ ktery po 30ti leté valce zmizel z
mapy) vyrovnal ostatnim narodim a pak je i predil silou ducha! Nikoliv ¥inéenim zbrani a



hrozbou skutetného nebo aspt obrazného krveproliti, jak by to délali nacionalisté. Jejich
vlastenectvi se projevilo pedevSim Stenim osyty vSeho druhu, od kultury po racionalni
selské hospodeeni, jejich heslem bylo ,V préaci a ¥déni je naSe spaseni!* Nikoliv ,Rasa a
narod je naSe spasa,” jak by hlasali nacionalisté.

KdyZz byl pfed vice nez 130ti lety zaloZzen Sokol jednim profason estetiky Miroslavem
TyrSem a jednim vzdlanym a zcestovalym podnikatelem Jin#ichem Fugnerem
proklamoval sam sebe jako vlastenecky spolek.

Jeho zakladni ideou byl vyrovnany rozvoj krasy éla a ducha — kalokagathia. Vlastenectvi
Sokola se do prvni sétové valky projevovalo — moderré Fe¢eno — ténér vyluéné zlepSovanim
fyzické kondice a moralniho profilu pbyvatelstva.

Ano, pri tak masové ¢lenské zakladré, jakou Sokol mival, mizeme mluvit o jeho
celonarodnim pisobeni. Formovani &esné zdatnosti a charakteru se projevilo naplnozav
legiich za prvni s\¥tové valky a v domacim i zahraninim odboji za druhé dwtové valky.

Diky sdélovacim prostredkam jsme mEli — kone¢né poslednich 5 let — moZnost poznat to
nepatetické a tim dctyhod®jsi hrdinstvi téch U€astnikia odboje, kteri prezili. Ostatné nedavny
Maryskuv serial rozhovoni s 90ti az 100letymi byvalymi legion& nebo nékteré dil¢i relace v
rozhlase a televizi steskoslovenskymi letci nebo bojovniky u Tobruku nepdebuji zvIastni
vyswétleni.

Jen bych rédda &déla, jaké pocity by pfi nich méli ti Utlocitni mladenci s dlouhymi vlasy
svazanymi stuzkou a odmitajici kazdé nasili, zejm@nproti jejich vazené osol. Anebo ti
povzneseni kazatelé be#ehého humanismu, kté&i si tak radi pletou vlastenctvi s
nacionalismem! Pokud vibec takové pdady sleduji a pokud jsou schopni pochopit nezémny
etos vlasteneckého hrdinstvi.

MUDr. Alena Machova, Sokol Prosek, 31.12.1995 (z plztalosti)

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrog¢i....

Matice feska

Byla zaloZena 1. ledna 1831 z iniciativy FrantiSk&Palackého a skupiny dalSich vlasteric

Jejim ukolem bylo povznesenteského jazyka a literatury, néla také zajistit lepSi podminky

pro vydavani novych knih a podporu novych autoéi. Moznosti Matice ¢eské zajioval

penézni fond, ktery vznikl z dobrovolnych prispévkia a darci dostavali zdarma jednotlivé
vytisky vydanych knih. Zalozeni Matice ¢eské a jeji nasledujici prace vzbudily velky ohlas
verejnosti — lidé - i mizného socialniho postaveni a majetku - chapali jejpodporu jako

vlasteneckou povinnost a nadSanji plnily.

Julius Gregr a vydani prvnih@isla Narodnich listz

Byly to prvni ¢éeské noviny, jejich zanéfeni bylo jasné hned po vydani prvnihdisla — byl

v ném totiz zverejnén politicky program formulovany FrantiSkem Ladislavem Riegrem.

Noviny mély ovliviovat a také ovliviovaly kulturni i politicky Zivot, ¢asem se dostaly do vlivu
mladoéechi a aZ ro r. 1910 byly povaZzovany za tribunu této stny. Staly se nejvyznamijSim

denikem v Rakousko — Uhersku, zabyvaly se zahrafmi politikou i narodohospodarskymi a

kulturnimi otazkami. Po roce 1918 pomalu ztracely dajem a prestiz mezi étenafi, coz

znamenalo i ztratu abonendé. Vystupovaly jako Gstedni tiskovy organ Ceskoslovenské
narodni demokracie, byly vSak zastiiny denikem ,Narodni demokracie®, redigované Karlem
Kramaiem. Narodni listy vSak skuténé zanikly az v dol& okupace, kdy byl zneuzit tradiéni a

popularni nadzev ,Narodni listy“ a byly prejmenovany na ,Narodni sourienstvi“. Stal se



z nich tisk kolaborantské strany. V dubnu 1941 vSalkbyly zastaveny Uplé a uz pak nebyly
obnoveny.

Most Golden Gate a San Francisco

Bezpochyby je to jedno z nejkrasijSich mést Spojenych stali. LeZi na zapadni strag na
pobiezi Tichého oceanu, most Golden Gate (Zlata brananazev zalivu) greklenuje mohunym
obloukem celou z&toku. Provoz po &m je neuwritelny i dnes , kdy mu alespé trochu
pFitahuje vaSi pozornost mohutnymi oblouky na¥enymi typickou ¢&ervenou barvou.
Obyvatelé mésta si totiz na pivodni zakladovou barvu obrovské Zelezné konstrukcéak
zvykli, Ze tuto barvu vyZaduji. V zatoce je®t miuZete pozorovat, nebo dokonce navstivit i
ostruvek Alcatraz se znamou ¥znici.

Piavodné byly oba konce zatoky spojovany pouze parniky a &jekty, jak ale mésto rostlo,
piestavalo to stdit a nékdy pred rokem 1920 se objevily prvni Gvahy o moznosti atby
mostu. Bylo pfi tom nutno vzit v dvahu porérné neklidné a divoké mde, ¢asté milhy, které
zahaluji celou oblast a peruSuji ¢asto dopravu a predevSim znamy fakt, Ze w®sto je
postaveno Fimo na tektonickém zlomu San Andreas, jehoZz pohybyzpisobuji ¢asta
zemétieseni. Péitalo se s tim, Ze naypostaveny most bude nejtsi na swté .

K FeSeni vystavby takového monstra byla vypsana s@t kterou vyhral architekt J. Strauss —
nabidl, Ze most postavi za 25 miliaindolari, coz byla nejmensiastka z nabizenych projeki,
takZze Strauss soutZz vyhral. Vystavbé branili pr amyslovi magnati, ktai se obavali, Ze
vystavbou mostu budou negativlé oblivnény i jejich vydélky a proti stavbé se dokonce
postavila i armada, ktera se obavala, Ze byip eventuelnim Ziceni mostu byla zablokovana
zatoka.

Stavba byla zahajen 5. ledna 1933 — tedy¥ed 112 lety. V té dob, samozejmé, jeSt davno
nebyly k dispozici technické vymoZzenosti, které jaov dnesni dolé nezbytnosti — i tak vSak
dobie pokratovala predevsim diky dobrému planovani a skutmé p&i o pracujici délniky.
Piloty musely byt zasazeny hluboko do podlozi, bylmutno pracovat i pod vodou. Byla
zavedena fisna bezpé&notni opati‘eni — déInici byli povini nosit prilby, respiratory, ochranné
bryle, nutné bylo jisténi lany (vySka a vitr!) Napnutd zachranna o zachranila zivot 19
stavait, pires vSechnu opatrnost se vSak 11 lidi ukéeni stavby neddkalo. Most spolykal
milion tun oceli, 1,200 000 nyii. Ten posledni ndl byt ze zlata, ale nevydrzel tlak, vypadl a
musel byt nahrazen ndhradnim, obyejnym. Lana, kter4 ze k*‘ehu vypadaji jako tenké nitky
nebo provazky jsou ve skuténosti témeér jeden metr silna a jsou spletena z 27 tisic ocelmh
drata, dohromady maji délku 128 tisic kilometii. Most byl otewen 27. kwtna 1937, je 27
metra Siroky a 2, 7 km dlouhy. Rozpdet na jehio stavbu byl nakonec pekro¢en o 10 milioni
dolari, ale i tak byla jeho cena nizSi, nez poZadovalitasni G¢astnici soutze o jeho vystavbu.
Jezdi po rém denné az 120 tisic aut, pezil dvé silna zenétieseni a byl za dobu své existence
pouze ¥ikrat uzavien kvali vétru.

Stojite-li nékde na pol¥ezi v San Francisku, nejlépe u fistavu, pfitahuje most a lod pod nim
projizd éjici vasi pozornost jako magnet. K tomu pipoé¢téte neustaly Jfev* ne dopravy, ale
negtisiného mnozstvi Ivouri a tulefia povalujicich se vSude kolem — na pdeznich skalach a
pontonech v gistavu — naprosto se nenechaji rusit divaky anketnymi lodémi a lodi¢kami,
které proplouvaji v jejich tésné blizkosti. Paki k atmosfé&e San Francisca a most sam je
ukazkou, Ze i vytvory lidskych mozka a rukou maji svou estetickou hodnotu a nijak nekaiz
ale spis dokresluji, scenerii, kterowlovék hned tak nevidi.

Byla jsem v San Franciscu dvakrat, vZzdy uprodted léta. Fi prvni navstévé jsem byla sama a
travila ¢ast noci véekarné autobusu Greyhoundu — malem jsem zmrzla. Kdyz sead zatoku
stdhne mlha, je tam zima a nevlidno. RSlo vSak rano a ja cela ztuhla klopitala po Sirokéulici
smérem k mori. Most tam stal v celé své krase a vypadal skuteé¢ tak, jak ho zname
z fotografii.



Robert Baden Powell — zakladatel skautingu.

Zemiel 8. ledna 1941. Byl synem univerzitniho profesora Oxfordu, ale pfi zkouskach na
univerzitu neproSel a musel nastoupit do armady. By mu 38 let, kdyZ se z&astnil Burske
valky v Africe a podafilo se mu odolavat celych 217 dni velké vojenské&gsila negatel. Byl
proto vyznamenaniadem val&ného hrdiny.

Béhem svéédinnosti v armadé, kde meél na starosti predevSim rozeédku a ziskavani zprav
pripravil p ¥iruéku pro vycvik armadnich zvéda — a zasahla nahoda. &ak se k ni totiz dostali
zvédavi kluci a zatali si s ni hrat, neo spiS — podle ni hrat! Badendwell ji pak p¥epracoval a
usparadal 10 denni tabor pro chlapce — @ Uspéch. Kniha nazvana ,Scauting for Boys*
vychéazele v seSitovém vydani od roku 1908. A skangj byl na swté. K nam se dostal aZ v roce
1911, kdy se snim na své céstdo Anglie seznamil profesor a néelnik sokolské Zupy
Olomoucké B. Svojsik. Byl nadSen, skauting ifinidSel néico nového a hlavé pro mladéz
potiebného. Domnival se, Ze v Sokole tuto novou aktivituplatni, ale porgkud postarSi a
konzervativni pani bratfi ve vedeni Obce sokolské ne#h p¥ilis zdjem, takze v r.1912 vznikla
¢eska skautska organizace pod nazvem Junak.

Jako kazda éeska dobrovolna a vlastenecka organizace byl gatkem valky zruSen, tim spis,
Ze celarada skauti byla aktivni v odbojovych organizacich i zahranénim odboji. Nepfezilo
asi 700¢lenii.

V roce 1950, kdy jsme se je&tvSichni téSili ze znovuziskané svobody, Junak byl zruSen po
druhé, tentokrat na dlouha léta komunistické diktatury. Devét z jeho €lenii bylo popraveno.
Stejné jako Sokol, ani skaut se nemohl hodit novym mocip@im, bylo jim jasné, Ze pra¥ zde
vyrustaji nové buiky hnuti odporu a Ze je tvadi lidé vychovani, ukazrni, télesné i moralné
silni.

Dr. Svojsik se vyjadil naprosto jasné: ,Skauting vyluéuje totalitu a tatolita vyluéuje
skauting!”

,Nad Tatrou sa blyska.....

To jsou znama slova slovenské narodni hymny, paim é nedavno to byla i slova druh&asti
hymny ¢eskoslovenskeé.

SlozZil je Janko Vlastimil MatuSka z Dolného Kubina,kde se 10. ledna 1821 narodil. Byl to
basnik a prozaik a patil ke Starové $kole. Nejdtive psaléesky, ale pak se zapojil do Sturova
hnuti slovenské mladeZe za novou slovenstinu acah psat verSe uz ve spisovné slovensiin
Aktivn & se ®astnil protestu studenti proti sesazeni Stira z katedry spisovniti a literatury
¢eskoslovenskeé.

Znameé verse, které se staly oficiani hymnou nebo jiesouéasti, byly v letech 1918 — 1991
soutasti narodni hymny Ceskoslovenské.

Po revoluci v r. 1948 — 49 pestal byt Matuska literarné ¢inny.

Technik od Pana Boha — FrantiSek izik

Byl jednim z naSich ne¥tSich vynalezd, technikia a pramysinikia. Zemrel 22. ledna 1841 ve
Stadlci u Tabora, kam se stahl z iejného Zivota po prohrané soutzi s mladym inZzenyrem
Kolbenem, coz byl pé&atek jeho pozdjSich finanénich potizi.

Pochézel z chudého progedi — byl synem Sevce a posluhotky. Nikdy nesloZil maturitu. |
kdyz studoval nacéeské realce v Praze, neéh dostatek peréz, aby zaplatil povinnou taxu za
pripusténi ke zkouSce. Zasluhou profesora Vaclava Zieglerayl i bez maturity prijat na
Ceské vysoké &eni technické jako mimdadny poslucha. Po jeho absolutoriu skidal riizné
zaméstnani, az zakotvil vtovarr® na signaliza&ni zarizeni. Jeho prvnim vynalezem bylo
zdokonaleni elektrické signalizace, vynalez elekttkého nawstidla a Ustedniho nastaveni
vyhybek, vybudoval 800 metii dlouhou tramvajovou linku na Letné, pozdji linku Florenc —



Karlin — Libenn — Vysatany. Méla obrovsky Uspéch — mérila 8 km a pirevezla rané 2 miliony
pasazeéih. Svym zaizenim vybavil 130 elektraren, postavil Zeleznici Zabora do Bechyré.
NejvyznamnéjSim uspéchem byl vynalez obloukové lampy se saniimnou regulaci a dodnes se
s jeho jménem setkavame i pozorovani obdivuhodné sételné fontany v prazské Stromovce.
Jeho préace byla octovana vysokymi vyznamenanimi. Byl drzitelenRadu Frantiska Josefa,
Radem Zelezné koruny a v r. 1906 byl odémén &estnym doktoratem technickych ¥d. Ani
jemu se vSak nepovedlo vzdy vSechno, takze jeho itédbylo poznamenano neusfrhem
VvV souiéZi, ve které vsadil na stejnosrérny proud (jako T. A. Edison) proti modernéSmu pojeti
vyuZziti proudu stiidavého.

Genialni atletka Jarmila Kratochvilova

Narodila se 26. ledna 1951 v G&bvé Jenikow. V roce 1983 bzla prohlasena nejlepsi
sportovkyni swta — 26.¢ervence t. r. vytvdila totiz svétovy rekord v béhu na 800 m — Wase
1:53,28. Co je na této &ci ovSem nejpozoruhodsjsi, Ze tento rekord se udrzel do dneska, tedy
33 let - i kdyZ ostatni rekordy soustavéh padaly. Kratochvilova je spol€né s atletkou Martou
Kochovou, jedina Zena, ktera dokazala u&hnout ,¢étvrtku® pod 48 sekund (47,99). Je
drzitelkou néarodnich rekorda na 100, 200, 400 a 800 mdir a prikladem nelnavné
sportovkyné a dnes uspsné trenérky.

Nezapométe!

1. 1. 1993 — Den obnovy samostatnétieského statu, roztieni Ceskoslovenska na
Ceskou republiku a Slovenskou republiku.
11. 1. 1991 — zerela Marie Provaznikova
16. 1. 1969 — zefel Jan Palach
20. 1. 1211 — narodila se svata AnezKaska
20. I. 1292 — narodila se EliSka®®myslovna
27.1. 1945 - Pamatny den &b holocaustu a zléinz proti lidskosti.
V ten den byl v roce 1@8vobozen koncenttai tAbor Osytim.

Osoba (udalost) @#sice ledna
Muz, ktery porazil Hitlera

Samozejmé, byl to Alois Hudec — sokol, gymnasta, trenér.

Narodil se 23. ledna v Récich a jako dit&€ na tom byl dost Spat&. Rodina byla sokolska a
vSech @t sourozendi, bratra se ¥novalo gymnastice. Byli dolsi — to€ili veleto¢e a v pozadi se
trapil Alois, kterého v sedmi letech po onemoadimi zaskrtem postihla €Zka rana. Mél
ochrnutou levou nohu a¢ast tvaire a déti si s nim nechély hrat. Presto nepolevil, cil doma
na zahradé na provizorné postavené hrazé a bradlech. Jako dorostenec své bratry korimé
dohnal — a predehnal. V roce 1931 prva ziskal ve Francii na MS zlatou medaili za vicebag
dvé stiibrné. Nikdy je vSak nepfivezl domi — finanéni situace ve Francii nebyla tak docela
v poirddku a Francouzska banka zakazala

vyvoz zlata a stibra ze zengé. Medaile mu mély byt doruéeny poStou az doni, ale uz je nikdy
nevidél.

Francie byla zaatkem jeho strmé gymnastické kariéry — kron€ péti zlatych z Paize ziskal
dalSi zlatou z Budapesti a d& z Prahy v roce 1938. HSla vSak valka a bylo po zavoéhi.
Hudec se vratil na gymnasticka podia hned po jejinukonéeni, ale vr. 47 utr@l p¥i saltu
téZzky araz, ktery jeho kariéru v podstaté ukon¢il — piele®l pies Zirnku, zlomil si obé nohy a



rozt¥istil patni kost. SnaZil se pak uplatnit svoje zkugnosti jako trenér, ale nemdl na to
povahu. Zentel v 88 letech a jednou pro vzdy se stal sportovidgendou.

Jeho nejWtsim morélnim vitézstvim (kromé vyrovnani se stastefnou obrnou) byl zisk zlaté
olympijské medaile v roce 1936 na olympijskych hrét v Berliné. Ty hry se konaly v dolg,
kdy se k moci dostal faSisticky diktator Hitler, ktery se snaZzil sétu za kazdou cenu ukazat
dokonalost a perfektni organiz&ni pripravu her, ale také zabranit na nich startim
Zidovskym, romskym a ¢ernym zavodnikim. Z tohoto poZzadavku musel na natlak sstové
vei‘ejnosti ustoupit, ale nikdo uz nemohl zabranit nesavnému soudcovani — nadhodnocovani
domacich a podhodnocovani cizich sportovi¢ hlavné téch ze slovanskych zemi. Hitler rél

i ¢eskoslovensky reprezentant Alois Hudec. Nespravedé nadhodnoceni  #Bmeckych
gymnasti odsunulo Hudce i celé naSe druzstvo az na 4. mistieS€ vSak zbyvala posledni
moznost — kruhy! Prvni Hudciv pokus byl nespravedli¥ ohodnocen znamkou 9,4 — a to bylo
piiliS nizké. Proto pozadal o opravu, i kdyZ si byl &dom, jak je to riskantni! P¥i jeho cviéeni
zavladlo na stadionu hrobové ticho — tohle olympijeé hry jesté nevidély a nezazily. Alois byl
rozhodnut zvitézit! ,VSechny stoje, rozpory a vydrze jsem cwiil piesrg, v klidu a drzel
dvakrat tak dlouho, aby rozhodéi neméli divod ke srdzkam*. Cvieni zakortil perfektnim
doskokem. Jeho vykon obecenstvo doslova zfanatizdyva& obrovském jasotu téngi zanikla
konegné vyhlaSena znamka 9, 8. Dosud na zadnych OH tak \glsd znamka nebyla udlena.
Nebylo zbyti — Hitler musel grekousnout svou nespokojenost &skoslovenskému sokolskému
gymnastovi jit osobré pogratulovat.

Hudec se pak nasled&inechal slySet: , To byl nej\#tSi zazitek z mé gymnastické kariéry!*
Nikdy jsem neméla to Ststi, abych se snim osolén setkala. Ale jednou....bylo to po
spartakiadé, na které zakyrg cvicily mou a Evinu skladbu ,Poupata“ — mne vyhledal jelen
z prazskych cvtitela (jméno jsem uz docela zapomifa), ktery Hudce navsgvoval a stykal se
s nim. VyFidil mi Hudcovo blahoprani ke skladk®, jeji drovni i nadSenému predvedeni
starSimi Zakynémi. Zavér toho vzkazu si budu pamatovat do smrti. Hudec pryirekl — ,kdyz
jsem to vidél, pripadal jsem si jako v Sokole!"

Povzbuzeni | pro#ive narozené

Autor nasledujici stati Jan Solc nél jako skaut velké problémy v dot# komunistické totality — nesnél
udit. Po roce 1989 se uplatnil jako poradce presideatVaclava Havla, zastaval dalSi vysoké funkce a
nakonec se vrétil zgt mezi normalni obéany republiky. Pied ¢asem pFednaSel na jednom z prvnich
semin& ,Nejenom pohybem Ziv je sokol*

St&Fi (s virou a s nadji)



Pilnoéni oblohou dolétaly Iétavice-sr3atice, doafly posilvestrovské petardy a na kraj donedavna jest
svata&né rozezvuteny, nalehla pokorna kazdodennost. & Zije kazdodennost, & Zije pokorny viedni
den!

Nevim, jak se divate vy, patelé, do blizkého budoucna. Ja vzdycky k polfd JeS€dskému, za kterym
tusim ta tajemna znameni, skryta kazdé chladhlogické prognéze. Jde opravdu o nezndmo, které se
nam pripomind pravé v téchhle dnech novordi. Tajemno, které si nas v&er najde, ¢im vic sedame
pies den nad analyzami nebo zahl€di na displej pctitace.

KdyZ mi bylo t¥icet i padesat, neoslovovala #ta poetika jako dnes.Rikdm sice svym studenim, Ze
kdo Zije naplno a odpo¥dné, kdo dava svému okoli nejvic, co dokdze, nemusi s&¥i, ba ani smrti
bat. Prichazeji k nému smitlivé a shoviva¥. Myslim to sice vazi, ale p‘esto...

NeZ jsem doSel z yednasky domi, mél jsem i tentokrat ,na obraze" prvni elektronicky dotaz od
piremyslivého posluchée: ,Hezky den! Myslel jste to vazg? Celou dobu o tom @emyslim. Smrt je
totiz mym tématem, i kdyZ o to nestojim. Vnucuje seni az tak, Ze si vybiram i pis#, které si necham
jednou naposledy zahrat. Jsem #bec normalni? Prosim o vaSi odpad’, ale pisem#, ne v
poslucharné. Nikomu jsem se s tim zatim nes¥il. Dékuju p Fedem” a podpis plnym jménem.

.Mily kolego“, za ¢al jsem vywukavat na klavesach je& se Salou na krku, ,dkuju za vaSi davéru.
Myslel jsem to vazré a opirdm to i o poznani moudrych, ktéi tu uz stovky ba tisice let nejsou. A vy si
nic nevytitejte a zistaite state&né dal u tématu. Nekoho vaSe téma Zel zaskd najednou. Vy jste
zirejmé svdomitéjsi, vam tyhle Uvahy pomohou Zit odpoédné, dokud tu jest jste nebo, jak Fikaji
filozofové, dokud jste v byti. O¥iv nez na smrt, myslete na saiasnost a chovejte se k ni odpéuné.
Jste statény uz proto, Ze mate odvahu se 8rit. A tak vam rikam, ted’ hledejte pratele a snazte se
pomahat, nebojim sefict slouzit. Dobry Zivot je sluzba jinym Zivofim, tot’ vSe. distavam na vasi vig
elektronicky i osobrgé a jsem s kolegialnim pozdravem vas..."

Velkym z téch témat pred nami je opravdu st&i. Neni to tak davno, co jedna evropské revue polia
¢tenairim otazku: Kdy si myslite, Ze byvaly v EvidpejlepSi¢asy? Nemalo odpo¥di bylo zacileno do
doby tak pied vice nezZitemi stoletimi, kdy pry si lidé vice pomahali, zlo&ské bandy ténmei vymizely z
venkova a mezi generacemi pominuly vyokené svary.

Dnes jsme s¥dky spiS toho, Ze mezigenetai nizky se rozeviraji. Uz Kwtinové déti si sebestedné
fikaly tak po palce minulého stoleti:Nikomu pfes Ficet new#! Bill Clinton se k té revolté s Usnévem
hlasi i dneska jako k vypinavé autostylizaci své gerace. Kdysi nezkrotny revolucion& Daniel Cohn-
Bendit se ¢asem stal z vidce tvrdych rebel ,zradcem" a europoslancem. A respektovany Institt
Maxe Planka v Berliné vyzkoumal, Ze nejvice moudrych lidi naSeho #tadilu Zije ve wku mezi
sedmdesati a osmdeséti letgimzZ se pry Evropa stava nejrozumsjSim i nejbohatSim kontinentem. A
ja to réd opakuju, Ze se uz nmizu hrdé zapctitat. Vzhiru do staii i pro ty, pro které je to jeSt daleko.
Kazdy by totiz rad Zil dlouho, ale nikdo nechce bytstary. Stoji za zamysleni doloZené konstatovani
védci, Ze sowasni padesatnici, ptapadeséatnici dostavaji bonus dobrych dvaceti letipé aktivniho
Zivota. ,A jd éte do héje s padesatkou, sedmdeséatkou! Zivot se n&léty, ale srdcem®.

Pozdravuju vas, sestry a braki, se za¥reénym vzkazem Karla Capka a se vzpominkou na naSedavné
setkani v libaiské sokolovré.

Vas Honza Solc

Swdkové narodni minulosti
Kozi Hradek

Myslim, Ze to byl prvni hrad — nebo jeho Eicenina — kterou jsem v Zivo¥ vidéla a vnimala. Psal se rok
1945, valka skodila a lidé se opravréné téSili ze znovuziskané svobody. Byla jsem malad holka
z nedalekych Votic, tata se vratil z koncentrdku aela rodina jsme se z€astnili manifestace na Kozim
Hradku, mista kudy proSla historie naroda — histore svdzana se jménem jednoho z népéich syni
naroda, cirkevniho reformatora, ktery za své peswdéeni zeniel na hranici, Jana Husa.

Z Votic do Tabora jsme jeli vlakem, kudy a jak jsmese dostali ke ¢iceniné nalézajici se asi 2 ay km

od Sezimova Usti si nevzpominam. Dnes tam veslgvena turisticka znatka a cyklisticka stezka.

Dojem z prvni ndvsgvy byl poznamenan nehodou, §i které se zranilo rékolik lidi. P ¥es byvaly hradni
prikop totiz byl vybudovan provizorni most, ktery podtihou nadSenych dastnika praskl a z¢itil se — i
s tmi, ktefi se praw nachazeli na jeho povrchu. Na $sti Zadné zrarni nebylo pFilis vazné a tak po
mensich zmatcich mohl program manifestace poki&vat. Bylo neuwFitelné — alespd pro détské usi —



......

reci zatkly a Zaldtovaly. Ted’ jsme méli najednou svobodu a bez obav jsme se mohli vrac&téeské
tradici a mySlenkam, které byly tak dlouho nésilré potlatovany.

Kozi Hl’é.dekje pavodné goticky hrad, lezici na levém behu Koziho potoka, prvni zminky o jeho

existenci jsou zroku 1377, kdy byl vdrZzeni pand/I¢ka z Koziho. Jeho dalSimi majiteli byli Jan
z Hardeka, JindFich z Hradce a od roku 1406 Vilém z Ujezda. Ten #hdva syny — Jana a Ctibora -
zde pak dvakrat — na podzim roku 1412 #kolik mésiai a pak cely rok od Fezna 1413 daervence r.
1414. Pak odjel na hrad Krakovec a odtud ¥ijnu na osudovou cestu na cirkevni koncil v Kostni¢
kde byl souzen a odsouzen — a protoZze odmitl odvbla neodvolal ,bludy”, byl 6. ¢ervence 1415
upalen.

Na Kozim Hradku mél p¥i svém pobytu klid a kromé k&zani pod Sirym nebem ,pod lipu u hradu*
nebo taky ,mezi ploty" se mohl ¥novat psani svych znamych traktah ,O svatokupectvi“ , , O cirkvi*

, »O Sesti bludech®. Napsal zde i vyznamnou ,Podti".

Roku 1438 za vojenského taZeni Albrechta Habsburské hrad vyhoiel, v nasledujicich letech pustl a
staval se lehko dostupnym stavebnim materialem preousedni obce. V zapisech v zemskych deskach
z roku 1548 je uvedeno, Ze hrad je pusty. Pomalulegjisté byl zandSen zeminou a porostem, teprve po
roce 1866 bylo zahajeno odkryvani zbytk véZze. O obnovu toho, co z hradu zbylo se zaslouzil §ustin
Sedl&ek, akademicky spolek Stitny z Tabora a deset letrice mu Wnoval ¥idici utitel Josef Svehla
z nedalekého Sezimova Usti. V prvni polovin 20. stoleti byl pmizkum zakonéen, zbytky hradu
zakonzervovany. K dalSim Upravam doslo jegtpo roce 1970. V roce 1958 byl hrad prohlaSen kultai
pamatkou a 30. lFrezna 1962 narodni kulturni pamétkou.

Hrad, nebo jeho zbytky, je typickou ukdzkou gotickéstavby donjonského typu. (Donjon je obytna
véz.) Byval obklopen valem s palisddou aiffkopem, na vychodni strag byl p¥irozenou prekazkou
Kozi potok. Predhradi od jadra oddéluje mohutna kamenna hradba — &ka zdi az 1,70 metru. OB
¢asti byvaly spojeny devenym mostem. Redhradi tvorila dlouha budova s kuchyni, 18,5 meti
hluboka hradni studna, schodis¢ vedlo na parkadn obklopeny hospodiskymi budovami. Obytny
donjon mival dvé az tfi patra.

U ziiceniny dnes najdete #co mezi bistrem a hospodou s posezenim venku, né&i vesnici je
Cerveny Dwir.

Byla jsem tu rékolikrat, snad naposledy to bylo na cyklistickém pi#faku s dorostenkami, je3¢ za
totality. Jely jsme sem tenkrat po Uzké, ale velmglusné, polni cest ja jako posledni. Cesta vedla
naprosto rovné, primo a tak mne grekvapilo, pro¢ tam dévéata najednou stoji a sndji se. Bylo¢emu —
v pirikopé sedila Verunka, vypadalo to jako sezeni v kesle. ,Co tam dlas?" Tvarila se trochu
udivené. ,To nevim, ale najednou jsem tu byla!“ Kolo se vielo na cest - k Zddnému Urazu nedoslo.
Objevily jsme tam tenkrat (asi na radu prodavae vstupenek, protoZe oficielni s&rovka v té dobg
zakonité chybéla!) sokolsky pamatnik z r. 1924, ¥novany v Husiv den Husovi a obranci jeho pravdy
Janu Zizkovi. Na3ly jsme to celkem snadno, bylo tpouze pér desitek meti od vchodu do hradu. Res
odlehlost pamatniku bylo znat, Ze se sem chodi a #rio poskytlo vhodnou pFileZitost obratit
pozornost dvéat k Sokolu, jeho historii a mySlenkam. Mam obavuzZe dnesni dorost a Zactvo toho o
tomto tématu vi podstatré méng, neZz moje dorostenky v dob totality!



Kozi Hradek je dnes snadno dostupny a stoji za tmavstivit ho. Stoji uprostted ledi, je tu klid a
pohoda. Snad pra¢ nedostatek ruchu tu probouzi jak vzpominky na dave d&je, tak hlavné na

myslenky, které utvéely a i dnes utv&eji naSi narodni identitu a #istavaji platné a po¥ebné pro
¢lovéka vibec.
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Jarina Zitna

Zpravy z jednot a Zzup

Sokolka osobnosifeskodubska...

Ve stredu 30. listopadu - v den vyznamného povyse@ekého Dubu na nésto cisdem Karlem
IV. vroce 1357, byla v johanitské komend udélena ocerni Osobnost Ceskodubska.
V letoSnim roce to jiz byl desaty rénik této krasné tradice vdejného podikovani
spoluobéanam, ktefi si to opravdu zaslouzi. V naSem #sté jsme doposud ocenili 23 osobnosti
V letoSnim roce k nim pribyla dalSi dw jména lidi, kterym chceme spolé&né v tomto vanainim
¢ase podkovat za jejich praci, talent, pili, dovednosti a shopnosti vzdat se vlastniho pohodli
ve prospich jinych. O udélené ocewni Osobnost Ceskodubska pro rok 2016 rozhodlo
zastupitelstvo nesta usnesenim ze dne 1. listopadu 2016 na zalkladavrhia od zastupd
méstskych organizaci, spoll, zajmovych sdruzeni a cirkvi. OsobnostmCeskodubska 2016 se

staly pani Milena Havelkovaza celozivotni¢innost v T. J. Sokol a pani Jitka Sindelova za
propagaci mésta v oblasti malby na sklo.



Milena Havelkova se narodila 4. ledna 1954 v Chrudii jako pata ze Sesti sourozenc Celé
détstvi prozila ve velké rodiné se sourozenci a bratranci na vesnici v LibanicichPo

absolvovani zékladni Skoly v Hrocho¥ Tynci zafala studovat S¥edni zahradnickou Skolu
v Mélniku. Zde se také seznamila se svym manzelem Jalgem a osud ji tak zaval do
krasného kraje pod JeSédem. Z jejich lasky a vztahu vzeSlyiti dcery a velkym darem je dnes
pro Milenu jejich Sest vnouwatek. Snem Mileny Havelkové bylo pracovat s&mi v materské

Skola a proto po maturit¢ vroce 1973 pijala volné misto vychovatelky v mistni Skolni
druziné. Pozdiji si doplnila vzdélani triletym studiem v oboru vychovatelstvi na Pedagagké

Skole v Mosg. NejvétSi Mileninou zalibou byl od détstvi télocvik. Proto se také po provdani a
pies&hovani do Ceského Dubu s nad3enim zapojila do prace v mistniBokole. Za 43 let
svého misobeni v Sokole nejprve vedla cveni mladSich Zakw, pozdéji si pribrala i cviéeni

Zen a starSiho Zactva. Vedla nacviky na spartakiadg slety jak Zzakyi, tak i Zen. Byla zvolena
do cvicitelského sboru Zakyi jednak v Zupé JeS€dské a zérové pracuje ve sboru Zaky

Ceské obce sokolské. V séasné dol se ¥nuje piredevsim seniorkam , se kterymi pgada

kazdy mésic posezeni nazyvané Sokolské souzvuky. Jako uzhaa celoZivotni praci ji byla
piedana vyboremCeské obce sokolské v Praze dne 29. listopadu 2008kna medaile COS.

A dne 30. listopadu 2016 — té#F na stejny den jako ged osmi lety ,je oce#na méstem, do
kterého ji osud pred 43 lety Fivedl. Dékujeme!

(Pievzato z mistniho tisku)

Zupa Jes€dska oceéiuje vyznamenani, které sestra Milena obdrZela affipomina, Ze manzelé
Havelkovi a cely ,klan® Havelkia jsou hybnou silou Sokola Weském Dulé a

nepostradatelnymicinovniky nasi Zupy.

Takze blahoprejeme a dkujeme!

JeS€ musim vyswtlit, Ze nazev ¢asopisu ,Sokolské souzvuky“ byl jevzat z nazvu seSlosti
¢eskodubskych sester, libil se mi a ,souZni“ sokolskych mysli a srdci rece potebujeme!
Jarina Zitna

Druha zprava je smutna!

Sokolské Siky navzdy opustila sestraZlata Kozékova.Byla prvni redaktorkou obnoveného
sokolského tisku, autorkoufady sokolskych publikaci seznamujicich sokolskou vejnost s
bohatou sokolskou historii a ffedevSim mysSlenkami a idejemi, které ze Sokola @ldly
statotvornou organizaci chranici moralni zasady, w#ouci k vzniku republiky vr. 1918 a
bojujici doma i na frontach obou s¥tovych valek.

Zlata byla velmi pracovity a vlidny ¢lovék — v jeji kancelai se vzdy dolie sedlo a
diskutovalo nejen o osobnich, ale ifgdevSim o sokolskych problémech, které nam lezelyan
srdci. Uméla nazvoslovi, néla pirehled o historii i soiasnosti, znala lidi...VZzdycky mi s ni bylo
dobre.

V poslednich letech se na w¥ejnosti ukazovala malo. | tak vSak bude vzdy pdit
k duSim, které tiSe bloudi TyrSovym domem, kde zammhala svou stopu, stej jako v myslich
a duSich néas vSech, kteri jsme ji znali a & tu ¢est s ni pracovat.

Dékujeme !!
Za nas viechny Jarina Zitna



Kdo umird - neodchdzi navzdy,
zhistdvd stile #ivy ve vzpominkdch téch,
kter? ho méli rddi.

S bolesti v strdci oznamujeme viem pibuznym a Znamym,
e nis navizdy opustila nase draha maminka, babicka, prababicka, sestra a teta,

pani

Mgr. Zlat'a Kozakova,

rozena Mikulasova,
byvala profesorka gymnézia v Unicové a obchodni akademie v Chrudimi.

Zemfela tise
v sobotu 24. prosince 2016 ve véku 94 let.

Posledni rozlouéeni se bude konat
v pitek 6. ledna 2017 v 11.10 hodin
v Nové obfadni sini v Praze na OlSanskych hibitovech.

Jménem rodiny:

MUDrt. Ivana Kolifova

deera

Za projevy soustrasti dékujeme.

“Tisk: Pohicbni ustav PEGAS, Katefinskd 13, Praha 2, tel: 224 942 048, 224 941 453

Zaverecneé slovo
A co dal?

Novy rok 2017 praw zafal. V televizi hraji Vidensti filharmonikové a venku sviti slunce. Cely
véerejSi den jsem dokorovala tohle prvni letoSni¢islo Souzvuki, skortila jsem v deset véer.
Mozna, Zze mi to tentokrat trvalo déle nez jindy. Rahodné to zpasobily Vanoce, které
vyZaduji hodné prace p¥i pripravé, ale tentokrat Slo spis o to, Ze jsem asi@myslela vic, nez
mi bylo zdravo!

KdyZ jsem byla mala, trval kalenda‘ni rok nepiedstavitelné dlouho, tad’ ten ¢as leti a stale se
mi zda, Ze nestédim uskutetnit to, co si preji a co by bylo pofeba. Rizname si jis€ vSichni, ze
Zivotni podminky v dnesnim s¥té (nemyslim jenom u nas!) jsou stale obtiZgi. Zijeme sice
zdanlivé v miru, ale stéle se &kde valéi a teroristické Gtoky na naSi civilizaci a jeji zpisob



Zivota jsou stale¢astjSi, nediekavangjSi a zhoubrgjSi. Za¢iname se bat — a to je Spath Na

tohle téma uz bylo napsano hodh moudrych, i nemoudrych Gvah a navrha feSeni — zatim
bezvysledr®. Vzhledem k tomu, Ze velkd rozhodovani nejsou wkou nas vSech — drobnych
lidi, kteFi si chtji v potu tvare vydélavat chléb swij vezdejSi — domnivame se, Zefpur ¢ovani

dalSiho vyvoje a schidné cesty k pokra&ovani Zivota na naSi modré plan& nemdji naSe
mysleni a nas&iny Zzadny vyznam. Je to omyl — kazdy z nas ma svaenu a svou cenu maiji i
jeho mySlenky aciny. Swét potiebuje ¢lovéka, ktery ma odvahu stat za svym peswdéenim

vzdy a vSude a je natolik tolerantni, Ze dovede agg i odvahu a ¢iny téch druhych!

Pripominam, Ze je to strasi tézké!

Kdyz jsem se [Fed Sesti lety z#ala zabyvat elektronicky vydavanyméasopisem, nerla jsem
ani ponéti o tom, co to bude znamenat. Mate ve svych rukod nebo svych péita¢ich - prvni
¢islo sedmého réniku. Dochazi v m k ur¢itym potiebnym zmeénam, i kdyZ jeho koncepce je
stale stejna. Vynechavame kalendarium vyznamnych ob a akci — nechceme opakovat
kazdym rokem stejna data. Misto kalendaria bude kady mésic vybrana réjaka dilezitd a
zajimava osoba nebo akce - jako postava nebo udsiour¢itého mésice. Jinak #fistane
rozdéleni textu v podstat stejné, bude zachovan i kalaleidoskop zajimavosthejdilezitéjsi
vyroé&i se vdak budeme i nadale snazitipominat! Ceskych a moravskychiek uz bylo také
dost — budou nahrazeny vypragnim o némych swdcich naSi minulosti — hradech, zamcich,
architektonickych skvostech, kterych je na nasem wni pozehnaw a méli bychom si jich
vazit.

Co vS8ak Souzvuky nut@ potiebuji! Aktivni spolutiéast cviitela, vzdélavateli a ¢inovniki,
pirispévky a zkuSenosti z prace v Zupach a jednotach. Ngrameite, Ze Sokol byl sta¥n vzdy
,2zdola” a ne od ridici Spikky, ta je — nebo by néla byt - zodpowdnym vykonavatelem
spolené uile nas vSech. Jinymi slovy, prosim Vas vSechny oddppraci! P¥ilohou prvniho
¢isla Souzvuki vroce 2017 je také sokolsky kalenddkreseb sestry Olgy Bubenikové
z Ostravy a myslenek, které stoji za zvazeni.

Venku sviti slunce, nedovolme, aby jeho paprskyraly vzduch pouze za naSimi okny, ale
pri¢inme se, aby davaly sitlo a teplo naSim srdcim a duSim! Zivo&€lovéka je vzacny a stoji za
to, aby byl dob¥e a uzité&né prozit.

S pranim vieho dobrého Jarina Zitna



Den preslavny jest k nam pfisel,
v némzZ ma byti kazdy vesel,
radujme se, veselme se,

v tomto novén roce.

Radujme se, veselme se

v tomto novém roce.
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Abysme k vam za rok pfrisli,
a vas ve zdravi zas nasli.
Radujme se, veselme se,

v tomto novém roce.
Radujme se, veselme se,

v tomto novém roce.

Za rok se sejdem zas spolu,
pfipijem jeden druhému,
piva, vina, paleného,

na zdravi druhého.

Piva, vina, paleného,

na zdravi druhého.



